Listadeingredientes paralareceta Ceci arrostiti e
gamberoni alla sabbia

| ngredientes

e Garbanzos 400 g
Guarnicion

Escarola200 g

Tomates secos 50 grs.

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Achicoria200 g

Sal y Pimienta A gusto

Ajo 1 Diente

Peperoncino 1 Unidad

L angostinos

e Sal y Pimienta A gusto
Ajo 1 Diente

Romero A gusto
Peperoncino 1 Unidad
Langostinos 16 Unidades
Limon 1 Unidad

Eneldo A gusto

Aceite De Oliva 200 cc



