Listadeingredientes paralareceta Cazuelade
pescadosy mariscos

| ngredientes

e Mgjillones 12 Unidades
Pulpo 1 Unidad

Filet de saimo6n 150 g
Extracto De Tomate 1 cda.
Caldo de pescado 500 cc
Cdlosdevieiras 250 g

Ajo 2 Dientes

Filet de besugo 150 g
Tomates 2 Unidades

Filet de merluza 150 g
Caamaretti limpios 12 Unidades
Langostinos 12 Unidades
Pimentén de Murcia A gusto
Aceite De Oliva50 cc
CebollaMorada 1 Unidades
Azafrdn en hebras 0.5 g
Vieiras 12 Unidades



