Listadeingredientes paralareceta Cazuelade
pescadosy mariscos

Pescadosy mariscos

Mejillones vivos 6 Unidades
Sal A gusto

Abadejo 200 g

Aceite De Oliva 3 cdas.
Pimentén 1 1/2 cda.

Vino Blanco 1/2 Taza
Estragon fresco 1 cda.
Cremade leche 4 cdas.
Caldo de pescado 2 Taza
Calamaretti limpios 10 Unidades
Langostinos 6 Unidades
Merluza 200 g

Camarones 150 g

Verduras

Sal A gusto

Aceite De Oliva4 cdas.
Ajo 2 Dientes
Echalottes 2 Unidades



