
Lista de ingredientes para la receta Cazuela de
Besugo / Revuelto de champignones y huevos

Caldo

Puerro 1 Unidad
Espinazo de Pescado 1 Unidad
Cebolla 1 Unidad
Hinojo 1 Unidad
Vermouth 50 cc
Apio 1 Unidad

Cazuela de besugo

Langostinos 100 g
Morrón 1 Unidad
Cebolla 1 Unidad
Cilantro Cantidad necesaria
Garbanzos 1 Taza
Extracto De Tomate 1 cda.
Tomates 2 Unidades
Laurel 1 Hoja
Arvejas 1 Taza
Besugo 2 Filetes
Chipirones 100 g
Zanahoria 1 Unidad
Panceta ahumada 100 g

Papas confitadas

Papas 3 Unidades
Sal A gusto
Nuez Moscada A gusto
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Ajo 2 Dientes
Estrella de anís 1 Unidad
Pimienta A gusto
Cebolla 2 Unidades

Revuelto de champiñones y huevos

Cebolla 1/2 Unidad
Vino Blanco 50 cc
Huevos 6 Unidades
Champiñones 250 g
Ajo 1 Diente


