
Lista de ingredientes para la receta Carrillera de
Ternera con Papas Duquesa

Ingredientes

Brotes de acelga roja c/n

Guiso de carrillera

Caldo de carne 2 Litros
Carrilleras de ternera 2 Unidades
Cebolla roja 1 unidad
Cerveza negra 1 unidad
Dientes de ajo 2 Unidades
Harina c/n
Zanahorias 2 Unidades
Pimienta c/n
Puerro 1 unidad
Sal c/n
Aceite De Oliva c/n

Patatas duquesa

Yemas de huevo 3 Unidades
Mantequilla 1 cda
Patata cocida o asada 300 Gramos
Sal y Pimienta c/n

Zanahorias baby

Aceite de oliva virgen extra c/n
Sal c/n
Zanahorias baby 12 Unidades


