Listadeingredientesparalareceta Carrillerade
Terneracon Papas Duguesa

| ngredientes

e Brotesde acelgarojac/n

Guisodecarrillera

Caddo decarne 2 Litros
Carrilleras de ternera 2 Unidades
Cebollarojal unidad
Cervezanegral unidad
Dientes de g0 2 Unidades
Harinac/n

Zanahorias 2 Unidades
Pimientac/n

Puerro 1 unidad

Sa ¢/n

Aceite De Olivac/n

Patatas duquesa

Y emas de huevo 3 Unidades
Mantequilla 1l cda

Patata cocida o asada 300 Gramos
Sal y Pimientac/n

Zanahorias baby

e Aceite de olivavirgen extrac/n
e Sal ¢/n
e Zanahorias baby 12 Unidades



