
Lista de ingredientes para la receta Carne vacuna
con arroz y vegetales al curry

Ingredientes

Cebolla 1 Unidad
Curry 1 cdita.
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Ajo 2 Dientes
Bife de chorizo 2 Unidades
Sal y Pimienta A gusto
Manteca 1 cda.
Sake 1/4 Taza
Chauchas 10 Unidades
Zanahoria 1 Unidad
Lemon grass 2 Varas
Azucar 1 cdita.
Almendras 1 cda.
Leche de coco 2 cdas.
Almidón de Maíz 1 cda.
Jengibre fresco 6 Láminas

Arroz

Laurel 5 Hojas
Arroz 1 Taza
Anís estrellado 5 Unidades
Canela 1 Ramas


