Listadeingredientes paralareceta Carnetartara
y Piernasde pato rostizadas en salsa de portoy
pimienta

Carnetartara

Albahaca picada 1 cda.

Sal ahumada 1 cdita.

Queso Blanco 5 cdas.
Pimiento rojo 1/2 Unidad
Jugo de Limon 1/2 Taza
Pimiento amarillo 1/2 Unidad
Curry 1 cda.

Mostaza 2 cdas.

Pimiento verde 1/2 Unidad
Cebollin picado 2 cda.

Carne picada de ternera 800 g
Vinagre Blanco 1 cda.

Aceite De Olival/2 Taza
Eneldo picado 1 cdas.

Ajo picado 1 Cantidad necesaria
Paprika 1 cdita.

e Mentapicada 1 cda.

Guarnicion

Jicamarallada5 cdas.
Almendras 100 g
Nuecesdelaindia70g
Aceite Neutro 2 cdas.

Pifia 3 Rodajas

Arroz salvgje cocido 1 Taza
Paprika 1 cdita.

Pimienta A gusto

Hierbas Arométicas A gusto
Pasas de Uva 50 grs.

Piernasde pato

Sal A gusto

Oporto 1/2 Taza

Salsade soja 3 cdas.

Jugo de NaranjalL

Pimienta verde en grano A gusto
Pimienta Rosa en Grano A gusto
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Fondo oscuro de res 1/2 Tazas



Pimienta blanca A gusto
Demi-glace 1 cda

Muslos de pato 4 Unidades
Paprika 1 cdita.

Hierbas Arométicas A gusto
Azucar 1 cdita.

Azucar 1 cda.

Vinagre Balsdmico 2 cdas.



