
Lista de ingredientes para la receta Carne tartara
y Piernas de pato rostizadas en salsa de porto y
pimienta

Carne tartara

Albahaca picada 1 cda.
Sal ahumada 1 cdita.
Queso Blanco 5 cdas.
Pimiento rojo 1/2 Unidad
Jugo de Limón 1/2 Taza
Pimiento amarillo 1/2 Unidad
Curry 1 cda.
Mostaza 2 cdas.
Pimiento verde 1/2 Unidad
Cebollin picado 2 cda.
Carne picada de ternera 800 g
Vinagre Blanco 1 cda.
Aceite De Oliva 1/2 Taza
Eneldo picado 1 cdas.
Ajo picado 1 Cantidad necesaria
Paprika 1 cdita.
Menta picada 1 cda.

Guarnición

Jícama rallada 5 cdas.
Almendras 100 g
Nueces de la india 70 g
Aceite Neutro 2 cdas.
Piña 3 Rodajas
Arroz salvaje cocido 1 Taza
Paprika 1 cdita.
Pimienta A gusto
Hierbas Aromáticas A gusto
Pasas de Uva 50 grs.

Piernas de pato

Sal A gusto
Oporto 1/2 Taza
Salsa de soja 3 cdas.
Jugo de Naranja 1 L
Pimienta verde en grano A gusto
Pimienta Rosa en Grano A gusto
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Fondo oscuro de res 1/2 Tazas



Pimienta blanca A gusto
Demi-glace 1 cda
Muslos de pato 4 Unidades
Paprika 1 cdita.
Hierbas Aromáticas A gusto
Azucar 1 cdita.
Azucar 1 cda.
Vinagre Balsámico 2 cdas.


