
Lista de ingredientes para la receta Carne asada
con risotto

Ingredientes

Carne vacuna 600 g
Carbon Cantidad necesaria
Pimienta Negra 2 cda.
Concentrado de carne 1 cdita.
Sal gruesa 2 cdas.
Aceite Cantidad necesaria
Tomillo 1 Rama

Papas fritas

Papas 2 Unidades
Sal A gusto
Aceite para freir Cantidad necesaria

Reducción de vino tinto

Zanahoria, cebolla, apio 2 Taza
Clavos De Olor 2 Unidades
Vino Tinto 1 L
Miel 3 cdas.
Laurel 2 Hojas
Semillas de cardamomo 2 Unidades
Aceite De Oliva 1/4 Taza
Ajo picado 1 Cantidad necesaria
Jengibre 1 cda.
Tomillo 1 Rama

Risotto

Manteca 50 g
Sal A gusto
Vino Blanco 1 L
Hongos porcini secos 180 g
Queso Parmesano Rallado 200 g
Cebolla 250 g
Arroz arboreo 500 g
Caldo de carne Cantidad necesaria

Salsa de vino tinto

Reducción de vino 2 cdas.
Harina de trigo 50 grs.



Manteca 2 cdas.
Sal y Pimienta A gusto
Echalottes 2 Unidades


