
Lista de ingredientes para la receta Carne al
Horno con Repollo

Carne al horno

Aceite De Oliva 3 cdas
Colitas de cuadril 2 Unidad
Vino Tinto 1/3 Taza
Mostaza 6 cdas
Pimienta c/n
Romero 2 Ramas
Sal c/n
Tomillo 2 cdas

Repollo

Cebollas 3 Unidades
Aceite 1 Chorrito
Azúcar mascabado 5 cdas
Agua 1 Taza
Manzanas verdes 2 Unidades
Pimienta c/n
Repollo morado 1 Unidad
Sal c/n
Semillas de hinojo 2 cdas
Vinagre de vino 4 cdas


