Listadeingredientes paralareceta Carneal
Horno con Repollo

Carneal horno

Aceite De Oliva 3 cdas
Colitas de cuadril 2 Unidad
Vino Tinto 1/3 Taza
Mostaza 6 cdas
Pimientac/n

Romero 2 Ramas

Sal ¢/n

Tomillo 2 cdas

Repoallo

Cebollas 3 Unidades

Aceite 1 Chorrito

AzUcar mascabado 5 cdas
Agual Taza

Manzanas verdes 2 Unidades
Pimientac/n

Repollo morado 1 Unidad
Sa ¢/n

Semillas de hinojo 2 cdas
Vinagre de vino 4 cdas



