Listadeingredientesparalareceta Carneala
Cacerola con Puréde Papay Coliflor

| ngredientes

e Caldo decarne 2 Tazas
Bouquet Garni 1 Unidad
Extracto De Tomate 2 cdas
Paletaly 1/2 Kilo
Pimientac/n

Sal ¢/n

Tomate 2 Unidades
Cebolla4 Unidades

e Vino 2 Tazas

e Harina1/3 Taza

Guarnicion

Papas 3 Unidades
Colifor 1 Unidad
Cremade leche 1/2 Taza
Nuez Moscada c/n
Pimientac c¢/n

Leche 1/2 Taza

Queso rallado c/n

Sal ¢/n



