Lista deingredientes paralareceta Carciofi ripieni
al formaggi di capra (Alcaucilesrellenos al queso
de cabra)

Alcauciles

Alcauciles 8 Unidades
Vino Blanco 200 cc
Jugo de Limén 1 Unidad
Sal y Pimienta A gusto
Aceite De Oliva50 cc

Armado y coccion final

e Semillas de Amapola 30 g
e MasaPhilo 200 g
e Manteca clarificada Cantidad necesaria

Relleno

e Manteca50g

e Cebollal Unidad

e Ajo 8 Dientes

e Almendras peladas 50 grs.
e Queso de Cabra100g

e Pan Rallado 150 g

Salsa

Manteca 30 g

Sal y Pimienta A gusto
Ciboulette A gusto
Tomates cherry 200 grs.
Cebollade verdeo 100 grs.
Aceite De Oliva50 cc



