Listadeingredientes paralareceta Caracu con
puré de papas

| ngredientes

e Caracu Corte canoa de 15 cm 8 Unidades

Puré

e Lechel Taza
e Nuez Moscada A gusto
e Sa y Pimienta A gusto

Salsa

Anchoa 3 Unidades
Diente de gjo 1 Unidades
Mostaza 1 Cucharada
Alcaparras 1 Cucharada
Vinagre 1 Cucharadita
Aceite De OlivaA gusto
Perglil 1 Cucharada
Manteca 1 Cucharada
Menta 1 Cucharada
Eneldo 1 Cucharada

Sal gruesa Cantidad necesaria



