
Lista de ingredientes para la receta CANELONES

Para el relleno

Ricota 250 gr
Espinaca cocida 1 Atado
Pollo 700 gr
Cebolla 1
Diente de ajo 1
Queso rallado 100 gr
Ralladura de limón

Para la salsa blanca

Manteca 2 Cucharadas
Harina 0000 20 gr
Leche 450 gr
Nuez Moscada
Sal

Para los panqueques

Huevos 3
Harina 0000 6 Cucharadas
Leche 500 Ml
Sal y Pimienta


