Listadeingredientes paralareceta Canelonesde
TresHarinas

Armado

e Albahacac/n

Esparragos verdes cocidos 1/2 Atado
Olivas Verdes 100 Gramos

Olivas Negras 100 Gramos

Queso Parmesano 200 Gramos

e Queso pategras 200 Gramos

e Tomates cherry 100 Gramos

Cremadel brécoli

e Aceite De Olivac/n

Brocoli cocido 300 Gramos
Cado de verduras 250 c.c.
Cebolla de verdeo 20 Gramos
Cebolla en brunoise 40 Gramos
Dientes de g0 2 Unidades

Sal y Pimientac/n

Masa

e Aceite DeOliva25c.c.
Agual25c.c.

Harina de quinoa 125 Gramos
Harina blanca organica 250 Gramos
Harina de amaranto 125 Gramos
Huevos 125 Gramos

Sal 12 Gramos

Relleno

e Aceite DeOlivac/n

e Aceite De Olivac/n

e Ajo picado 3 Unidades

e Azucar c/n

o Cebolla picada 200 Gramos
Pimienta de molinillo ¢/n
Puerros en juliana 200 Gramos
Queso de cabra blando 600 Gramos
Ricota 500 Gramos

Sal c/n

Sal ¢/n

Zuchini en rodgas 400 Gramos



