Listadeingredientes paralareceta Canastas de
filo con pecan y maple

Canastasdefilo

e Azucar impalpable Cantidad necesaria
e Manteca fundida Cantidad necesaria
e MasaFilo 4 Hojas

Helado de bananay canela

Leche 500 cc

Rhum 30 cc
Estabilizante 20 g

Y emas 5 Unidades
Azucar 125 grs.
Cremade leche 150 grs.
Canelaen rama 1 Unidad
Puré de bananas 150 g

Relleno de pecan y jarabede arce

Rhum 2 cdas.

Azucar impal pable Cantidad necesaria
Jarabe de arce (Maple syrup) 180 grs.
Nueces de pecan 200 g

Huevos 3 Unidades

Sal fina 1/2 cdita.

Chocolate semi amargo 200 g
Manteca fundida 90 grs.

Azlcar Negro 150 grs.

Extracto de vainilla 1 cdita.

Varios

¢ Bananas deshidratadas A gusto
¢ Rulosde chocolate A gusto



