Listadeingredientes paralareceta Camarones
dorados con bouquet de lechuguillas

Bouquet de lechuguillas

e Mezclum de hojas verdes miniatura 250 g

Camarones

Algas nori secas50 g

Cochayuyo (Algas marinas secas) 50 g
Aceite parafreir Cantidad necesaria
Jugo de Limén A gusto

Aceite De OlivaA gusto

Camarones grandes 18 Unidades
Salsade soja A gusto

Semillas de sésamo 100 g

Ajo 1/2 Diente

Jengibre A gusto

Quenellesde camarones

Pimiento verde 5 g

Aceite De Oliva A gusto

Queso mascarpone 30 grs.
Salsade soja A gusto

Sal y Pimienta A gusto
Ciboulette5g

Camarones pelados y cocidos 90 g

Sopa fria de esparragos

e Mantecal5g

Blanco de puerros 75 g
Vino Blanco 40 cc
Cilantro A gusto

Papas 75 g

Sal y Pimienta A gusto
Esparragos Verdes 1.2 k
Cebolla90 g

Aceite De Oliva 15 cc
CadoDeAvel?2L

Vinagreta balsamica

e Aceto balsamico 20 cc
e Mostaza de Dijon 1 cdita.



e Sal y Pimienta A gusto
e Aceite De Oliva60 cc



