
Lista de ingredientes para la receta Camarones al
Hinojo Salteados sobre Arroz con Brócoli

Arroz de brócoli

Aceite De Oliva 2 cdas
Brócoli 1 unidad
Calabacita italiana 1 unidad
Cebolla blanca 1/4 unidad
Espinaca 1 Manojo
Ajo 1 Diente
Sal c/n
Zanahoria 1 unidad

Camarones

Aceite De Oliva c/n
Camarón crudo y pelado 500 Gramos
Hinojo 150 Gramos
Limon 1 unidad
Pimienta c/n
Sal c/n
Semillas de hinojo 1 cda


