Listadeingredientes paralareceta Camaronesal
Hinojo Salteados sobre Arroz con Brdcoli

Arroz de brocoli

e Aceite DeOliva 2 cdas

e Brocoli 1 unidad

e Calabacitaitaliana 1 unidad
e Cebollablanca 1/4 unidad
¢ Espinacal Manojo

e Ajo1Diente

e Sal ¢/n

e Zanahorial unidad

Camarones

e Aceite DeOlivac/n

e Camaron crudo y pelado 500 Gramos
¢ Hinojo 150 Gramos

e Limon 1 unidad

e Pimientac/n

e Sal ¢/n

e Semillas de hinojo 1 cda



