Listadeingredientes paralareceta Caldillo de
congrio

Caldillo

e Tomates Perita5 Unidades
Sal y Pimienta A gusto
Fumet de pescado 300 cc
Filete de congrio 300 g
Aceite De Oliva 60 cc
CebollaMorada 2 Unidades

Fumet de pescado

Tomillo 1 cda

Agua Cantidad necesaria
Espinazo de Pescado 200 g
Vino Blanco 100 cc
Apio 3 Tdlos

Orégano 1 cda

Pimienta Una pizca
Filete de congrio 300 g
Zanahoria 1l Unidad
Aceite De Oliva 20 cc
Puerros 2 Unidades

Rollo de verduras

Aceite parafreir Cantidad necesaria
Agua Cantidad necesaria
Pimiento rojo 1 Unidad
Pimiento amarillo 1 Unidad
Pimiento verde 1 Unidad
Aceitede g0 20 cc

Sal y Pimienta A gusto
Papel de arroz 4 Laminas
Zucchini 1 Unidad

Nabo 1 Unidad

Cebollade verdeo 1 Unidad
Zanahoria 1l Unidad

Varios

e Pergjil picado
e Tiritas de papasfritas



