
Lista de ingredientes para la receta Calamari
ripieni ai carciofi (Calamares rellenos con
alcauciles)

Ingredientes

Leche 1 L
Calamares limpios 8 Unidades
Sal y Pimienta A gusto
Romero 1 Rama

Relleno

Ajo 3 Dientes
Miel 1 cda.
Batatas cocidas 200 grs.
Atún al natural 1 Lata
Aceite De Oliva 1 cda.
Corazones de alcaucil 400 g
Vino blanco seco 50 cc

Salsa

Tomillo 1 cdita.
Ajo confit 2 Unidades
Albahaca 1 cdita.
Ciboulette 1 cdita.
Aceitunas negras descarozadas 100 g
Sal y Pimienta A gusto
Romero 1 cdita.
Menta 1 cdita.
Salvia 1 cdita.
Tomates Perita 1 Lata

Varios

Ajo picado 1 cdita.
Aceite De Oliva 1 cda.


