
Lista de ingredientes para la receta Calamaretis
Rellenos al Wok

Ingredientes

Apio 200 grs
Azúcar Negra 20 grs
Pimiento rojo 1 Unidad
Brotes de soja 200 grs
Calamaretis 500 grs
Chile 1 Unidad
Chauchas 200 grs
Cilantro Picado 100 grs
Caldo de pescado 100 cc
Ajo 2 Dientes
Hongos frescos 100 grs
Jengibre 20 grs.
Jugo De Lima 20 cc
Tomates 200 grs
Sake 50 cc

Relleno

Jugo de Limón 20 cc
Brotes de rabanito 100 grs
Cebolla de verdeo 100 grs
Centolla 300 grs
Hongos 100 grs
Clara de huevo 1 Unidad
Panceta ahumada 100 grs
Sal y Pimienta c/n
Tentáculos de calamaretis 200 grs


