
Lista de ingredientes para la receta Calamares
rellenos de rabo tortita de arroz tostado

Guarnición

Perejil picado 1 cda.
Arroz blanco cocido 2 Tazas
Cebolla confitada 5 cdas.

Relleno

Cebollas 2 Unidades
Vino Tinto 1 L
Tubos de calamar 2 Unidades
Apio 2 Tallos
Laurel 2 Hojas
Caldo de verduras 1 L
Tomillo 3 Ramas
Ajo 3 Dientes
Canela en rama 1 Unidad
Sal y Pimienta A gusto
Rabo de vaca 2 Unidad
Zanahorias 2 Unidades
Romero 3 Ramas

Salsa

Aceite De Oliva 2 cdas.
Pimiento rojo 1 Unidad
Tomates secos 100 grs.
Caldo de verduras 1/2 L
Pimentón dulce 1 cdita.
Sal y Pimienta A gusto
Ajo 1 Diente
Vino Blanco 1 Taza
Cebolla Colorada 1 Unidad

Salteado de verduras

Cebolla 1 Unidad
Apio 3 Tallos
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Ajo 2 Dientes
Sal y Pimienta A gusto
Zanahoria 1 Unidad

Varios



Hojas de Perejil 2 Tazas


