Listadeingredientes paralareceta Calabaza
mantequilla con salsa machay jocoque

| ngredientes

o Calabaza mantequilla peguefia 1
e Dientesde gjo 2

e Tomillo 2 Ramitas

e Jocoque 1 Taza

¢ Semillas de hemp 2 Cucharadas
e Ralladuradelimoén 1

¢ Pepitas de calabaza tostadas 1/4 Taza
e Aguacate 1

¢ Hojas de menta

e Hojasdecilantro

e Salsade macha

e Aceitedeoliva

e Sal y Pimienta



