
Lista de ingredientes para la receta Cachetes de
abadejo

Ingredientes

Aceite De Oliva 3 cdas.
Sal y Pimienta A gusto
Ajo 1 Diente
Cachetes de abadejo 4 Unidades

Aceite rojo

Aceite De Maíz 1 Taza
Pimentón 2 cda.

Guacamole

Tomate concasse 2 Unidad
Cebolla 2 Unidad
Jugo De Lima 1 Pocillo
Sal y Pimienta A gusto
Chile rojo 1 Unidad
Cilantro 2 cdas.
Palta 1 Unidad

Masa brise

Sal A gusto
Huevo 1 Unidad
Harina 250 grs.
Agua 1/4 Taza
Coriandro 3 g
Manteca fría 125 grs.


