
Lista de ingredientes para la receta BULGOGI

Para el salteado

Cebolla 1/2
Zanahoria 1
Morròn rojo 1/2
Cebolla de verdeo 1
Semillas de sésamo 1 Cucharada
Aceite de sésamo 1 Cucharada
Arroz blanco

Para la marinada

Bola de lomo 600 g
Salsa de soja 5 Cucharadas
Azúcar Negra 2 Cucharadas
Dientes de ajo 2
Jengibre 1 Cucharadita
Pera rallada 1/2


