
Lista de ingredientes para la receta Budín tropical
de nuez

Budín

Polvo de hornear 1 cdita.
Harina 225 grs.
Bananas 3 Unidades
Huevos 2 Unidades
Clavo de olor en polvo Una pizca
Bicarbonato De Sodio Una pizca
Manteca 115 g
Sal Una pizca
Nueces 75 g
Azúcar moscabado 175 g
Canela Una pizca
Nuez Moscada Una pizca

Decoración

Masa de Wonton 4 Láminas
Bananas 2 Unidades
Azucar impalpable A gusto
Papaya 1 Unidad
Kiwis 2 Unidades
Menta fresca  
Frutillas 250 grs.

Salsa de caramelo

Azucar 100 grs.
Crema de leche 1 Taza
Agua Cantidad necesaria


