Lista deingredientes paralareceta BUDIN
TRICOLOR

| ngredientes

e Cebollal

e Hojade mental

e Huevos3

e Quesorallado 100 g
e Sa y Pimienta

e Nuez Moscada

e Brocoli 500 g

e Caabaza 500 g

e Remolacha 500 g

e Queso Crema 3 Cucharadas
e Semillas de Girasol



