
Lista de ingredientes para la receta BUDÍN
TRICOLOR

Ingredientes

Cebolla 1
Hoja de menta 1
Huevos 3
Queso rallado 100 g
Sal y Pimienta
Nuez Moscada
Brócoli 500 g
Calabaza 500 g
Remolacha 500 g
Queso Crema 3 Cucharadas
Semillas de Girasol


