
Lista de ingredientes para la receta Budín de
nueces de pecan

Budín, versión Enrique Nardelli

Polvo de hornear 25 grs.
Azucar impalpable Cantidad necesaria
Nueces de pecan 100 g
Azucar 175 grs.
Huevos 6 Unidades
Harina 0000 250 grs.
Oporto 50 cc
Esencia De Vainilla 3 cdas.
Manteca pomada 250 grs.

Ganache

Chocolate amargo 200 g
Crema de leche 250 grs.
Manteca fría 1 cdas.

Postre de nueces, chocolate y naranja, versión Soledad Nardelli

Cointreau 1 cda.
Chocolate amargo 100 g
Ralladura de naranja 1 Unidad

Salsa de naranjas

Cointreau 1 cda.
Azucar rubia 80 Cantidad necesaria
Agua 80 cc
Naranjas 2 Unidades

Varios

Cacao en Polvo A gusto
Hojas de menta A gusto


