
Lista de ingredientes para la receta Budín de higos
y roll de miel y especias

Budín

Polvo de hornear 1 cdita.
Azucar 160 grs.
Harina 240 grs.
Huevos 3 Unidades
Nuez Moscada 1/2 cdita.
Manteca pomada 190 grs.
Higos picados 100 g
Avellanas tostadas 100 grs.
Anís en polvo 1/4 cdita.
Ralladura de naranja 1 Unidad

Crema de miel

Licor de naranjas 2 cdas.
Miel 3 cdas.
Crema de leche 300 grs.

Cubierta

Manteca 60 g
Azucar 60 grs.
Jugo de Naranja 1 cda.

Roll de miel y especias

Jengibre rallado 1 cdita.
Clavo De Olor 1/4 cdita.
Polvo de hornear 1 cdita.
Huevos 2 Unidades
Nuez Moscada 1/4 cdita.
Agua 1/4 Taza
Manteca pomada 60 grs.
Coco rallado 1/2 Taza
Bicarbonato 1 cdita.
Kero 3/4 Taza
Canela En Polvo 1 cdita.
Harina 1 1/4 Taza


