
Lista de ingredientes para la receta Budín de
harina de maíz y torta de moras

Budín de harina de maíz

Vainilla 1 Chauchas
Azucar 250 grs.
Harina 155 grs.
Huevos 3 Unidades
Harina de maíz molida 100 g
Manteca pomada 185 grs.
Sal Una pizca
Bicarbonato 1 cdita.

Crema pastelera de chocolate blanco

Leche 1/4 L
Maicena 3 cda.
Yemas 3 Unidades
Azucar 2 cdas.
Chocolate blanco picado 150 g

Glace

Manteca 60 g
Agua 1 L
Ralladura de limón 1 cdita.
Azucar impalpable 60 grs.

Torta de moras

Leche 180 cc
Yogur natural ligth 60 cc
Polvo de hornear 1 cdita.
Azucar 340 grs.
Harina 470 grs.
Huevos 3 Unidades
Moras 250 g
Manteca pomada 90 grs.
Sal Una pizca
Extracto de vainilla 1 cdita.
Ralladura de limón 1 cda.


