
Lista de ingredientes para la receta Budin de
banana y sésamo

Ingredientes

Banana 3 Unidades
JARABE DE MAIZ ½ taza
Pasta de sésamo 2 Cucharadas
Manteca 100 Gramos
Huevo 2 Unidades
Yogur natural 3 Cucharadas
Azucar rubio ½ taza
Harina 0000 1 /3 Taza
Bicarbonato 1 Pizca
Sal 1 Pizca
Polvo para hornear 1 Cucharada
Canela 1 Pizca
Mix de semillas de sésamo, amapola y girasol 1 Pizca

Para el marmolado

Pasta de sésamo 2 Cucharada
Jarabe de arce 2 Cucharada
Semillas De Sésamo  2 Cucharadas


