
Lista de ingredientes para la receta Budín de
Banana y Chía

Ingredientes

Aceite de girasol 210 grs
Azúcar integral 210 grs
Chía 22 grs
Bananas 3 Unidades
Extracto natural de vainilla 15 cc
Fecula De Maiz 13 grs
Harina integral 210 grs
Leche de almendras 125 cc
Polvo de hornear 1 cdita
Ralladura de naranja c/n
Tofu semiduro 85 grs


