Listadeingredientes paralareceta Budin de
Bananay Chia

| ngredientes

Aceite degirasol 210 grs
AzUcar integral 210 grs
Chia22 grs

Bananas 3 Unidades
Extracto natural de vainilla 15 cc
FeculaDeMaiz 13 grs
Harinaintegral 210 grs
Leche de ailmendras 125 cc
Polvo de hornear 1 cdita
Ralladura de naranjac/n
Tofu semiduro 85 grs



