
Lista de ingredientes para la receta Budín de
aquafaba y banana

Ingredientes

Banana 3 Unidades
Canela Cantidad necesaria
Leche 1/3 Taza
Esencia De Vainilla Cantidad necesaria
Aceite 1/3 Taza
Harina 0000 330 Gramos
Polvo para hornear 1 Cucharada
Bicarbonato De Sodio 1 Pizca

Para el merengue

Aquafaba 1/2 Taza
Azucar 1/2 Taza

Para el terminado

Azucar impalpable A gusto


