
Lista de ingredientes para la receta Budín de
acelga y lentejas turcas

Para el budín

Lentejas turcas ½ taza
Huevo 3 Unidades
Acelga 1 Manojo
Polvo para hornear 1 Cucharada
Comino 1 Cucharadita
Ajo en polvo 1 Cucharadita
Pimentón 1 Cucharadita
Cúrcuma 1 Cucharadita
Ají molido 1 Cucharadita
Sal y Pimienta A gusto

Para la guarnición

Papa 2 Unidades
Mostaza 1 Cucharadita
Aceite 1 Chorrito
Harina de Maíz Cantidad necesaria
Pimentón A gusto
Sal y Pimienta A gusto


