Listadeingredientes paralareceta Budin de
acelgay lentgasturcas

Para el budin

Lentgas turcas Y2 taza

Huevo 3 Unidades

Acelga 1l Manojo

Polvo para hornear 1 Cucharada
Comino 1 Cucharadita

Ajo en polvo 1 Cucharadita
Pimentén 1 Cucharadita
Curcuma 1 Cucharadita

Aji molido 1 Cucharadita

Sal y Pimienta A gusto

Para la guarnicion

Papa 2 Unidades

Mostaza 1 Cucharadita

Aceite 1 Chorrito

Harina de Maiz Cantidad necesaria
Pimentén A gusto

Sal y Pimienta A gusto



