Listadeingredientes paralareceta Brochette de
mero con ensaladadearrozy pickles

| ngredientes

e Salsadesojal cda

Aceite de mani 1 cdas.
Aceite de Sésamo 1 cda.
Filetes de mero 2 Unidades
Jengibre en polvo 1 cda.
Azucar 1 cda

Ensaladadearrozy pikles

Arroz fortuna 1 Taza
Sal Marina20 g

Mirin 50 cc

Agual Taza

Rabanitos 8 Unidades
Hakusay 6 Hojas
Vinagre de Arroz 100 cc
Azucar 1 cda.

Vegetales salteados

Salsade sojal cda

Mirin 20 cc

Aceite de mani 1 cdas.

Pak choy 1 Paquete

Semillas de sésamo tostadas 3 cda.

Vinagredearroz

e Azucar 250 grs.
e Sal 80¢g
¢ Vinagre Blanco 500 cc



