
Lista de ingredientes para la receta Brochette de
mero con ensalada de arroz y pickles

Ingredientes

Salsa de soja 1 cda.
Aceite de mani 1 cdas.
Aceite de Sésamo 1 cda.
Filetes de mero 2 Unidades
Jengibre en polvo 1 cda.
Azucar 1 cda.

Ensalada de arroz y pikles

Arroz fortuna 1 Taza
Sal Marina 20 g
Mirin 50 cc
Agua 1 Taza
Rabanitos 8 Unidades
Hakusay 6 Hojas
Vinagre de Arroz 100 cc
Azucar 1 cda.

Vegetales salteados

Salsa de soja 1 cda.
Mirin 20 cc
Aceite de mani 1 cdas.
Pak choy 1 Paquete
Semillas de sésamo tostadas 3 cda.

Vinagre de arroz

Azucar 250 grs.
Sal 80 g
Vinagre Blanco 500 cc


