Listadeingredientes paralareceta Brochette de
congrioy salmon

| ngredientes

Limon 1/2 Unidad

Samoén 1 Filete

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto

Congrio 1 Filete

Salsa

e Salsadesojal00 cc
e FeculaDeMaiz 2 cdas.
e Fondo de Pescado 100 cc

Vegetales salteados

Berenjenas 2 Unidades

Cebolla de verdeo 4 Unidades
Pimiento rojo 1 Unidad

Pimiento amarillo 1 Unidad

Sal y Pimienta A gusto
Champignones medianos 6 Unidades
Aceite De Oliva40 cc

Hongos 80 g



