Listadeingredientes paralareceta Brochette de
cerdo y mango con ensalada detrigo burgol

Ensalada detrigo burgol

e Apioenbrunoise1l Talo

e Tomates 2 Unidades

e Jugo DelLima?2 cdas.

e Agua

e Cilantro 2 cdas.

e Aceite De Oliva 1/2 Pocillo
e Trigo Burgol 1 Taza

Parala brochette

e Aceite De Oliva

e Mango 1 Unidad

e Miel 1 cda

e Cilantro 1/2 Taza

e Carredecerdo 600 g

e Cebolla Colorada 2 Unidad
e Comino 1 cda.



