Listadeingredientes paralareceta Brochetasde
Pollo Satay con Arroz Choi y Ensalada Refrescante

| ngredientes

o Cacahuetes tostados 50 Gramos
e Cominoc/n

e Curry c/n

e Lechedecococ/n

e Limon parasu jugo 1/2 unidad
e Midl c¢/n

¢ Pechuga de pollo 1 unidad

e Pimenton picante c/n

e Salsadesojac/n

Arroz

e Arroz1Vaso

e Huevo 1 unidad
e Pak choi ¢/n

e Salsade sojac/n

Ensalada

e Tomates 2 Unidades
e Limon 1 unidad
e Mental Manojo
e Pepino 1 unidad
e Pergjil 1 Manojo
e Aceite De Olivac/n



