Listadeingredientes paralareceta Brochetasde
frutas asadas

| ngredientes

¢ Frutas de temporada 500 g
e Aceite de oliva en aerosol Cantidad necesaria

AzUcar de hierbas

e Azucar morena 80 grs.
e Hierbas aromaticas picadas 2 cdas.

Espuma de yogurt

¢ Jengibrerallado 1 cda
¢ Polvo de Pistachos 100 g
¢ Yogurt Natural 300 cc

Reduccion de betabel

e Azucar 2 cdas.
¢ Jugo de remolacha 60 cc

Varios

¢ Pistachos tostados y molidos 30 g



