Listadeingredientes paralareceta Brocheta de
mar sobre su espuma

| ngredientes

Harinatempura 100 g

Langostinos 200 g

Salmon 200 grs.

Aceite parafreir Cantidad necesaria
Salsade soja 150 cc

Vieiras200 g

Semillas de sésamo 50 g

Sal y Pimienta A gusto

Agua 3 cdas.

Aceite De Oliva 20 cc

Espuma de mar
e Sal y Pimienta A gusto

e Fumet de pescado 500 cc
e Gelatinasin sabor 7 grs.

Fideosde soja

e Azafran 1 Capsula
e Fideosde soja200g

Varios

e Aceite de remolacha
e Aceite de albahaca
e Ciboulette



