Listadeingredientes paralareceta Brocheta de
dos carnes

| ngredientes

Sal y Pimienta A gusto

Lomo 300 g

Aceite de oliva en aerosol Cantidad necesaria
Pechugade pollo 300 g

Aceitedejengibre

e Aceite De Oliva Cantidad necesaria
¢ Jengibre fresco 1 Bulbo

Guarnicion

e Cebollade verdeo 3 Unidades

Pimientos rojos 2 Unidades

Pimientos Verdes 2 Unidades

Ajo picado en aceite de oliva4 Diente
Espinaca 300 g

Aceite de oliva en aerosol Cantidad necesaria
Pimientos Amarillos 2 Unidades



