Listadeingredientes paralareceta Brick de
verduritas con gambasy aguacate

| ngredientes

e Gambas 12 Unidades
e Puerro 1/2 Unidad

e Cebollal Unidad

e Calabacin 1/2 Unidad
e Pastabrick 4 Laminas
e Zanahorial Unidad

e Aguacate 1 Unidad

Parala salsa verde

e Espinaca 8 Hojas

e Patata 1 Unidad

e CadoDeAvel/2L

e Verde de 4 puerros 1 Unidad



