
Lista de ingredientes para la receta Brick de
verduritas con gambas y aguacate

Ingredientes

Gambas 12 Unidades
Puerro 1/2 Unidad
Cebolla 1 Unidad
Calabacín 1/2 Unidad
Pasta brick 4 Láminas
Zanahoria 1 Unidad
Aguacate 1 Unidad

Para la salsa verde

Espinaca 8 Hojas
Patata 1 Unidad
Caldo De Ave 1/2 L
Verde de 4 puerros 1 Unidad


