Listadeingredientes paralareceta Bresaola de
cuadril con ceviche de hongosy jalea de echalottes

Bresaola de cuadril

e ColitaDe Cuadril 1 Unidad
Sal Marina 3 A gusto

Bayas de enebro 7 Unidades
Tomillo 2 cdas.

Salvia7 Hojas

Romero 2 cdas.

Ceviche de hongosy zucchini

Jugo de Naranja 1/4 Taza

Chile /2 Cantidad necesaria
Cilantro Picado 1 cda.

Aceite De Oliva A gusto

Jugo De Pomelo 1/4 Taza

Jugo de Limén 1/4 Taza
Champifiones 10 Unidades
Portobellos frescos 10 Unidades
Zucchini 2 Unidades

Jugo DelLimal/4 Taza

Jalea de echalottes

e Agua Cantidad necesaria
e Azucar 1/2 Taza

e Echalottes 5 Unidades

e Piel delimén 2 Tira



