
Lista de ingredientes para la receta Brandade de
bacalao y abadejo salteado

Ingredientes

Papas 2 Unidades
Sal A gusto
Cebolla 1 Unidad
Bacalao seco 500 g
Apio 2 Ramas
Manteca 75 g
Ajo 1 Diente
Aceitunas negras 50 g
Crema de leche 50 cc
Zanahoria 1 Unidad
Aceite De Oliva 75 cc
Puerros 2 Unidades

Abadejo salteado

Sal y Pimienta A gusto
Abadejo 4 Filetes
Aceite De Oliva 1 cda.

Crema de azafrán

Crema de leche ¼ L
Azafrán 1 Cápsula
Sal y Pimienta A gusto


