Lista deingredientes paralareceta Boguinete
rellenoy guiso de nopales

| ngredientes

Nopal 1 Hojas

Cilantro Picado 1 cda.
Boquinete 4 Filetes
Cebolla 1l Unidad

Ajo 2 Dientes

Manteca 2 cdas.
Tomates Verdes 2 Unidades
Sal y Pimienta A gusto
Repollo 10 Hojas
Aceite De Olival cda
Chile Chipotle 1 Unidad
Hojas de poro 2 Hojas
Jamon serrano 100 g

Varios

e Aceite de chilerojo A gusto
e Aceitedecilantro A gusto



