Listadeingredientes paralareceta Bondiola sobre
torta de garbanzos bulbo de hinojoy salsa de
pimientos

Ingredientes

Pimienta en grano 1 cdita.

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Tomillo fresco A gusto

Orégano fresco A gusto

Bondiola de cerdo 150 g

Crocante de batata

e BATATA 1 Unidad
e Aceite de girasol Cantidad necesaria

Hinojo

e Sa A gusto

¢ Bulbo de Hinojo 1 Unidad
e Agual/2 Taza

e Aceite DeOliva l cda

Salsa de pimientos

e Vinagre 1 cda.

e Sal A gusto

e Morron asado 1 Unidad

e Aceite DeOlival/2 Taza

Torta de garbanzos

Cebollade verdeo 2 Unidades
Cebolla 1 Unidad

Ajo picado 1 cdita.

Garbanzos 1 1/2 Taza

Coriandro 1/2 cdita.

Pimentdn 1/2 cdita

Pergjil picado 1 cda.

Aceite De Oliva 1 cda.

Comino 1/2 cdita.

Aceite de girasol Cantidad necesaria



