
Lista de ingredientes para la receta Bondiola sobre
torta de garbanzos bulbo de hinojo y salsa de
pimientos

Ingredientes

Pimienta en grano 1 cdita.
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Tomillo fresco A gusto
Orégano fresco A gusto
Bondiola de cerdo 150 g

Crocante de batata

BATATA 1 Unidad
Aceite de girasol Cantidad necesaria

Hinojo

Sal A gusto
Bulbo de Hinojo 1 Unidad
Agua 1/2 Taza
Aceite De Oliva 1 cda.

Salsa de pimientos

Vinagre 1 cda.
Sal A gusto
Morrón asado 1 Unidad
Aceite De Oliva 1/2 Taza

Torta de garbanzos

Cebolla de verdeo 2 Unidades
Cebolla 1 Unidad
Ajo picado 1 cdita.
Garbanzos 1 1/2 Taza
Coriandro 1/2 cdita.
Pimentón 1/2 cdita.
Perejil picado 1 cda.
Aceite De Oliva 1 cda.
Comino 1/2 cdita.
Aceite de girasol Cantidad necesaria


