
Lista de ingredientes para la receta Bondiola de
cerdo con puré de zanahorias

Para el puré de zanahorias

Coriandro molido 1 cda.
Zanahorias 2 k
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Ajo 2 Dientes
Miel 1 cda.
Sal y Pimienta A gusto

Para la bondiola

Salsa de soja Cantidad necesaria
Mostaza 2 cdas.
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Bondiola de cerdo 1.5 k
Sal y Pimienta A gusto
Sal y Pimienta A gusto
Jengibre rallado 30 grs.
Ajo 1 Diente
Azúcar Negra 1 Taza


