Listadeingredientes paralareceta Bondiola con
puré de batatasy zanahorias baby glaseadas

| ngredientes

¢ Pulled pork (bondiola de cerdo braseada) 1 k

Para el puré

e Manteca50g
¢ Batatas hervidas 500 Gramos
e Sal y pimientanegra A gusto

Para las zanahorias baby

e Manteca50 g
e Azucar 50 g
e Zanahorias baby 200 g



