
Lista de ingredientes para la receta Bollitos de ave
envueltos en hojas verdes

Ingredientes

Aceite Neutro Cantidad necesaria
Pechuga de pollo 2 Unidades
Jugo De Lima 1 cda.
Ajo 2 Dientes
Sal y Pimienta A gusto
Guindilla 1 Unidad
Clara de huevo 1 Unidad
Echalottes 2 Unidades
Almidón de Maíz Cantidad necesaria
Cebolla de verdeo 3 Tallos

Pickle

Vinagre de Alcohol 100 cc
Lechuga mantecosa Cantidad necesaria
Hojas de menta A gusto
Azucar 50 grs.
Repollo 1/2 Unidad
Brotes de alfalfa Cantidad necesaria

Salsa

Ajo rallado 1 Diente
Cilantro Picado 1 cda.
Jugo De Lima 1/2 Pocillo
Salsa de soja 1 cda.
Sal y Pimienta A gusto
Caldo De Pollo 1/4 Taza
Guindilla roja 1 Unidad


