Listadeingredientes paralareceta Bollitos de ave
envueltos en hojas verdes

| ngredientes

e Aceite Neutro Cantidad necesaria
Pechuga de pollo 2 Unidades

Jugo DeLimal cda

Ajo 2 Dientes

Sal y Pimienta A gusto

Guindillal Unidad

Clarade huevo 1 Unidad

Echalottes 2 Unidades

Almiddn de Maiz Cantidad necesaria
Cebollade verdeo 3 Tallos

Pickle

Vinagre de Alcohol 100 cc

L echuga mantecosa Cantidad necesaria
Hojas de menta A gusto

Azucar 50 grs.

Repollo 1/2 Unidad

Brotes de afalfa Cantidad necesaria

Salsa

e Ajoralado 1 Diente
Cilantro Picado 1 cda.
Jugo De Lima 1/2 Pocillo
Salsade sojal cda

Sal y Pimienta A gusto
Caldo De Pollo 1/4 Taza
Guindillaroja 1 Unidad



