
Lista de ingredientes para la receta Bolitas de
Quínoa con Papa

Ingredientes

Papas 2 Unidades
Huevos 2 Unidades
Harina c/n
Quinoa c/n
Sal y Pimienta c/n

Dip 1

Yogurt Natural 1/2 Taza
Cebolla 1 Unidad
Jocoque - nata agria 1 y 1/2 Tazas
Sal y Pimienta c/n
Aceite De Oliva c/n

Dip 2

Crema acida 2 Tazas
Vinagre Blanco 1/4 Taza
Queso Parmesano Rallado 1 Taza
Chile chipotle adobado 1 Unidad
Sal y Pimienta c/n

Dip 3

Cilantro c/n
Paltas 2 Unidades
Ajo 1 Diente
Jugo de Limón 1 cda
Leche 1/4 Taza
Queso Crema 190 grs
Chile jalapeño 1 Unidad
Sal y Pimienta c/n


