Listadeingredientes paralareceta Bolitasde
Quinoa con Papa

| ngredientes

Papas 2 Unidades
Huevos 2 Unidades
Harinac/n
Quinoac/n

Sal y Pimientac/n

Dip 1

Y ogurt Natural 1/2 Taza
Cebolla 1 Unidad

Jocoque - nataagrialy 1/2 Tazas
Sal y Pimientac/n

Aceite De Olivac/n

Dip 2

e Cremaacida2 Tazas

¢ Vinagre Blanco 1/4 Taza

e Queso Parmesano Rallado 1 Taza
e Chile chipotle adobado 1 Unidad
e Sal y Pimientac/n

Dip 3

e Cilantro ¢/n

Paltas 2 Unidades

Ajo 1 Diente

Jugo de Limén 1 cda
Leche 1/4 Taza

Queso Crema 190 grs
Chile jalapefio 1 Unidad
Sal y Pimientac/n



