
Lista de ingredientes para la receta Boga rellena al
horno

Ingredientes

Sal y Pimienta A gusto
Boga 1 Unidad

Escalivada

Berenjena 1 Unidad
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Ajo 1 Cabezas
Sal y Pimienta A gusto
Tomates 2 Unidades
Morrón Verde 1 Unidad
Romero 1 Rama
Zucchini 1 Unidad
Morrón Rojo 1 Unidad

Relleno

Albahaca picada 1 cda.
Ralladura de lima 1 cdita.
Cebolla 1 Unidad
Nuez Moscada A gusto
Yema 1 Unidad
Sal y Pimienta A gusto
Perejil picado 1 cda.
Crema de leche 1/2 Taza
Pan Rallado 1 1/2 Taza
Manteca 1 Nuez
Panceta ahumada 100 g

Salsa maltesa

Jugo de Limón 2 cdas.
Jugo de Naranja 1/4 Taza
Manteca clarificada 2 cdas.
Yemas 3 Unidades
Sal y Pimienta A gusto
Agua 2 cdas.
Ralladura de naranja cdita.
Ralladura de naranja 1 cdita.


